
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МОУ Детский сад № 7
«Долина детства»
________И.А.Юрова

График выдачи готовой продукции по группам
На 2025-2026 учебный год

№

груп
пы

Завтрак 2
завтра

к

Обед Уплотненный
полдник ( для
детей 12-
часового

пребывания)
Полдник (для

группы
круглосуточного
пребывания)

Ужин
(для группы
круглосуточн

ого
пребывания)

2 ужин
(для группы

круглосуточног
о пребывания)

1 8.06-8.08 10.00 11.50-11.52 15.03-15.05 - -
2 8.08-8.10 10.01 11.52-11.54 15.05-15.07 - -
7 11.54-11.56 - -
10 - - 11.56-11.58 - - -
3 8.13-8.15 10.11 12.03-12.05 15.07-15.09 - -
4 8.17-8.19 10.13 12.07-12.09 15.11.-15.13
5 8.21-8.23 10.15 12.11-12.13 15.19-15.21 - -
6 8.29-8.31 10.19 12.19-12.21 15.09-15.11 - -
8 8.19-8.21 10.14 12.09-12.11 15.23-15.25 - -
9 8.33-8.35 10.22 12.23-12.25 15.17-15.19 18.27 20.55
11 8.27-8.29 10.18 12.17-12.19 15.05-15.07 - -
12 8.15-8.17 10.12 12.05-12.07 15.13-15.15 - -
13 8.23-8.25 10.16 12.13-12.15 15.15-15.17 - -
14 8.25-8.27 10.17 12.15-12.17 15.21-15.23 - -
29 8.31-8.33 10.21 12.21-12.23 15.23-15.25 - -



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МОУ Детский сад № 7
«Долина детства»
________И.А.Юрова

График выдачи готовой продукции по группам
на 2025-2026 учебный год

№
группы

Завтрак 2
завтрак

Обед Уплотненный
полдник ( для детей

12-часового
пребывания)

Полдник (для группы
круглосуточного
пребывания)

Ужин
(для группы
круглосуточ

ного
пребывания)

2 ужин
(для

группы
круглосу
точного
пребыван

ия)

15 8.06-8.08 10.00 11.50-11.52 15.25-15.27 - -
22 11.52-11.54 - - -
30 11.54-11.56 - - -
16 8.13-8.15 10.11 12.03-12.05 15.03-15.05 - -
17 8.15-8.17 10.12 12.05-12.07 15.05-15.07 - -
18 8.19-8.21 10.14 12.09-12.11 15.09-15.11 - -
19 8.17-8.19 10.13 12.07-12.09 15.07-15.09 - -
20 8.21-8.23 10.15 12.11-12.13 15.11.-15.13 - -
21 8.33-8.35 10.22 12.23-12.25 15.23-15.25 - -
23 8.23-8.25 10.16 12.13-12.15 15.13-15.15 18.27 20.55
24 - - 11.56-11.58 - - -
25 8.25-8.27 10.17 12.15-12.17 15.15-15.17 - -
26 8.27-8.29 10.18 12.17-12.19 15.17-15.19 - -
27 8.31-8.33 10.21 12.21-12.23 15.21-15.23 - -
28 8.29-8.31 10.19 12.19-12.21 15.19-15.21 - -



Режим дня
на летний оздоровительный период группы № 15

Режимный момент Время
Утренний прием, игры, взаимодействие с
родителями индивидуальная работа, утренняя
зарядка

7.00-8.10

Подготовка к завтраку
Завтрак

8.10-9.00

Игры, самостоятельная деятельность, занятия в
игровой форме по подгруппам

9.00-9.15

Подготовка к 2 завтраку, завтрак 10.05 -10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на
прогулке возвращение с прогулки

9.15-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка к сну, сон, постепенный подъем, водные
процедуры

12.30-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность 16.00-17.00



Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность

17.00- 18.30

Уход домой 18.30-19.00

Группы кратковременного пребывания
Режимный момент № 7, 10,22,30 № 24
Утренний прием, игры, взаимодействие с родителями
индивидуальная работа, утренняя зарядка

8.30-9.00 8.30-9.00

Игры, самостоятельная деятельность, занятия в игровой
форме по подгруппам

9.00-9.15 9.00-9.15

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке
возвращение с прогулки

9.15-12.00 9.15-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30
Уход домой 12.30 12.30



Группы понедельник вторник среда четверг Пятница
15 Музыкальное

9.00-9.10

Двигательное на
прогулке 10.30-
10.45 (по
подгруппам)

Музыкальное

9.00-9.10

Двигательное на
прогулке 10.30-
10.45 (по
подгруппам)

16 Музыкальное
10.05-10.20

9.30-9.45 Музыкальное
10.10-10.25

Физкультурное
9.00-9.15(с
воспитателем)

9.30-9.45

17 Физкультурное
10.00-10.15

Музыкальное
9.00- 9.15

Физкультурное
9.25-9.40

Музыкальное
9.00-9.15

Физкультурное
9.00-9.15(с
воспитателем)

18 Музыкальное
9.35-9.55

Физкультурное
9.00-9.20

Физкультурное
9.00-9.20(с
воспитателем)

Музыкальное
10.05-10.25

Физкультурное
9.00-9.20

19 Физкультурное
9. 35-9.50

Музыкальное
10.05- 10.25

Физкультурное
9.00-9.15

Физкультурное
9.00-9.15(с
воспитателем)

Музыкальное
9.30-9.45

20 Физкультурное
9.00-9.20(с
воспитателем)

Физкультурное
9.55-10.15

Музыкальное
9.35-10.00

Физкультурное
9.40-10.00

Музыкальное
9.00-9.20

21 Физкультурное
9.00-9.30(с
воспитателем)

Музыкальное
11.10-11.40

Физкультурное
10.25-10.55

Музыкальное
10.35-11.05

Физкультурное
10.30-11.00

23 Физкультурное
10.25-10.55

Музыкальное
10.35-11.00

Физкультурное
9.00-9.25(с
воспитателем)

Физкультурное
10.45-11.10

Музыкальное
9.55-10.20 ( муз)

25 Музыкальное
10.30-10.55

Физкультурное
10.25-10.50

Музыкальное
9.00-9.25

Физкультурное
9.00-9.25(с
воспитателем)

Физкультурное
9.55.10.20

26 Физкультурное
9.00-9.25

Музыкальное
9.25-9.55

Физкультурное
9.50-10.15

Музыкальное
9.25-9.55

Физкультурное
9.00-9.25(с
воспитателем)

27 Физкультурное
11.05-11.35

Физкультурное
9.00-9.30(с
воспитателем)

Музыкальное
10.35-11.05

Физкультурное
9.00-9.30

Музыкальное
10.30-11.00

28 Музыкальное
9.00-9.25

Физкультурное
11.00.-11.25

Физкультурное
9.00-9.25(с
воспитателем)

Физкультурное
10.10-10.35

Музыкальное
9.55-10.20
( театр)

Группы понедельник вторник среда четверг Пятница
1 Музыкальное

9.00-9.10

Двигательное на
прогулке 10.30-
10.45 (по
подгруппам)

Музыкальное

9.00-9.10

Двигательное на
прогулке 10.30-
10.45 (по
подгруппам)

2 Двигательное на
прогулке 10.30-
10.45 (по
подгруппам)

Музыкальное

9.00-9.10

Музыкальное

9.00-9.10

Двигательное на
прогулке 10.30-
10.45 (по
подгруппам)

3 Музыкальное

9.30-9.45

физкультурное
10.10-10.25

Физкультурное
9.00-9.15(с
воспитателем)

Музыкальное

9.35-9.50

физкультурное
10.10-10.25

4 Музыкальное физкультурное
9.40-10.00

Музыкальное Физкультурное
9.00-9.20(с

физкультурное
9.00-9.20



9.00-9.20 9.35-9.55 воспитателем)
5 физкультурное

9.40-10.05
Музыкальное

9.55-10.20

9.00-9.25 Музыкальное

9.00-9.25

Физкультурное
9.00-9.25(с
воспитателем)

6 Музыкальное

10.30-10.55

физкультурное
9.00-9.30

Физкультурное
9.00-9.30(с
воспитателем)

Музыкальное

10.30-10.55

физкультурное
9.30-10.00

8 физкультурное
10.15-10.25

Музыкальное

9.00-9.20

10.15-10.35 Музыкальное

10.00-10.20

Физкультурное
9.00-9.20 (с
воспитателем)

9 физкультурное
9.00-9.30

Физкультурное
9.00-9.30 (с
воспитателем)

Музыкальное

10.40-11.15
(театр)

физкультурное
10.10-10.40

Музыкальное

10.40-11.15 (муз)

11 Физкультурное
9.00-9.30 (с
воспитателем)

Музыкальное

10.30-10.55

физкультурное
9.35-10.05

физкультурное
10.50-11.20

Музыкальное

9.00-9.30

12 физкультурное
10.35-10.50

Музыкальное

9.30-9.45

физкультурное
10.45-11.00

Физкультурное
9.00-9.15 (с
воспитателем)

Музыкальное

9.40-9.55
13 Музыкальное

9.55-10.20

Физкультурное
9.00-9.30 (с
воспитателем)

Музыкальное

9.00-9.25

физкультурное
9.00-9.25

физкультурное
10.35-11.00

14 Физкультурное
9.00-9.25(с
воспитателем)

физкультурное
10.25-10.50

Музыкальное

10.05-10.30

физкультурное
9.35-10.00

Музыкальное

10.05-10.30
29 Физкультурное

9.00-9.30(с
воспитателем)

физкультурное
11.00-11.30

Музыкальное

10.40-11.15
(муз)

физкультурное
10.10-10.40

Музыкальное

10.40-
11.15(театр)


